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2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:
· полного дня (10,5-часового пребывания) – с 7 ч 30 мин. до 18 ч 00 мин.

3. Режим занятий воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. – от полутора до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. – от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования :
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут.

4.3. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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Pesxum 3aHATHIT BOCOHTAHHNKOB
MyHHUHAILHOTO GI0KETHOTO JOLIKONBHOTO 06pa3oBATEIBLHOTO YIPSKACHIL
«Jletckuii can n.Uepemymki» Kypekoro paiiona

1. O6ume moJ1oKeHust

1.1. Peskum 3aHsTUH BOCIUTAHHHKOB MBJIOY «[letckuit caa n.HepemyLKi» (manee
_ jletckuit cant) pa3paboTaH B COOTBETCTBHH € dezepalbHbIM 32KOHOM OT 29.12.2012 Ne 273-
®3  «O6 obpazosannu B Poccuiickoi ®enepaunmy, CIL 2.4.3648-20 «CanutapHo-
SIHIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUs K OPraHM3aUHsAM BOCIHTAHUA U obyueHus, OTABIXa H
030poBeHHs  JeTeil W MONONEKHY,  YTBEPHKICHHBIMI [OCTAHOBJICHHEM ~ [JIABHOTO
CaHWTApHOro Bpaya OT 28.09.2020 Ne 28, CanlluH 1.2.3685-21 «[UrneHnyecKne
HOpMAaTUBBI 1 TpeGoBAHUA K obecreuennio Ge3ormacHocTH M (Wiu) Oe3BpeiHOCTH MUid
uenoBeka (HAaKTOPOB CpEIbl OGHTAHHAY, yTBEPIKICHHLIMH [OCTAHOBJIEHHEM  [JIABHOTO
canntaproro spada ot 28.01.2021 Ne 2, nprkasom MunoGpHayku T 31.07.2020 Ne 373 «O6
yreepaennu [lopsiaika OpraHH3alii 1 OCYIICCTRICHIA 06pazoBaTeNbHOI AEATENBHOCTH 10
OCHOBHBIM ~ 00IIe00Pa30BaTENBHBIM  [POrpaMMaM — — 0GpazoBaTebHBIM  [IPOTPaMMaM
JIOUIKOBHOTO 05PA30BAHKY, YCTABOM JICTCKOrO caja.

1.2, OcuosHple 0Gpa3oBaTe/NbHBIE IPOrPaMMbL  JIOUIKOIBHOTO oGpasoBanus
peanu3yloTcs B JETCKOM Caxy B COOTBETCTBHHM ¢© pacncainem 0Gpa3oBaTeIbHON
HeSTENbHOCTH, C YYETOM PesiiMa paboThl AETCKOro caia H Tpym, a TaKKe pekuMa JHid,
COOTBETCTBYIOLIErO ~ AHATOMMYECKHM M (H3HONOTHYCCKAM 0cOGEHHOCTSM  KakO0H
BO3PACTHOM IPYIIbL.

13. PexuM 3aHATHH yCTAHABIMBACT — MPONOIKHTENBHOCTD o6pasoBaTeNbHON
HArpy3KH B TCUCHHE OJHOTO 3AHATHS U OJHOTO JIHA, 0COGEHHOCTH OpraHH3aINK 3aHATHI ¢
TIPUMEHEHHEM YEKTPOHHBIX CPEICTB O0YHEHHs 1 3auATHiT 110 (PH3HUECKOMY BOCIHTAHHUIO.

2. Pesxum padoThl A€TCKOr0 ¢aa i rpynn

2.1. Pesxxum paGoTHI IETCKOTO Cajia: MATHIHEBHAA pabouast Heensl. BbIXOHbIE AHE —
cy660Ta, BOCKpeceHbe, HepaGoune NpasAHiYHbIC M.





