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10-TH JHeBHOE MEHIO

Ipuem nuim Hawnmenosanue 611013 Boixox | Ilnmessle BewecTsa (I JHepreTHuecKas Buramun Ne
Gmona b K y LEHHOCTH (KKaj) C peuentypbl
JIEHbD 1
3aBTpaK Kaua prcoBasi MOJIOYHAs 200,0 7/8) 9.1 239 200 2,6 1
Kakao ¢ MOIOKOM 200,0 58 5.1 244 162 5,6 35
ByrtepOpon ¢ MacioM W 51,0 43 6,4 20,5 155 0,02 55
CHIPOM
Hroro 3a 3aBTpaK 451,0 17,2 20,6 68,6 517 8,2
2-ii 3aBTpaK Cok 100,0 0.5 - 127 55 4,0 39
HWroro 3a 2-it 100,0 0,5 - 12,7 55 4,0
3aBTpaK
Oben Bopui Ha M/ co cMeTaHo# 200,0 2,8 9.8 174 163 32,7 16
3anekanka BepMuinenesas ¢ | 180,0 20,9 20,8 30 205 4,0 16
MSICOM
Caesxuii orypen 25,0 0.2 0.02 |06 2 25 a1
Xneb 50,0 3,3 0.6 16,7 86 - 53
batoH 400 3,0 1,1 20,5 103 - 54
Komrnot u3 ¢/¢p 200,0 0,03 - 16.4 63 0,07 38
¢ BuTamuHom C
Hroro 3a oben 695,0 30,2 |323 | 101,6 | 622 39,2
VNIOTHEHHbl | BapeHnKu JIEHHBBIC C 180,0 22,8 15.6 85 363 0,5 8
H DOJIHUK MAaciioM M caxapom
Kedmp 220.0 6.6 5;5 18,7 153 1,5 42
S610k0 200,0 0.8 0.8 19.6 93 20 43
NOJIHHK 600,0 302 21,9 | 468 609 22,0
18460 [ 78,1 2297 | 1803 73
JEHD 2
3aBTpaK 3anekaHka TBOPOXKHAA CO 220,0 235 142 | 293 324 14 7
CryLIEHHBIM MOJIOKOM
Kakao ¢ MOJIOKOM 200,0 5.8 5,1 24,4 162 5,6 35
ByTep6poa ¢ MacioM u 51,0 43 6.4 20,5 155 0,02 55
CBIPOM
MToro 3a 3aBTpaK 471,0 336 | 257 |742 641 7,0
2-ii 3aBTpaK [ Cox 100,0 0,5 - 12,7 55 4,0 39
Mroro 3a 2-if 3aBTpaK 100,0 0,5 - 12,7 55 4,0
Ob6en CBeXxXHHA MOMHI0D 25,0 0.1 0,05 1,0 3 6,2 51
Cyn ropoxoBblii Ha M/G 200,0 6,6 8.2 24,9 150 15,1 1.
Pary u3 oBowie ¢ MACOM 180,0 1735 18,5 16,8 281 29,9 17
CMETaHOH
Xned 50,0 33 0,6 16,7 86 - 53
Baron 40,0 3.0 1,1 20,5 103 - 54
Komnor u3 ¢/t 200,0 0,03 - 16,4 63 0,07 38
¢ ButamuHoM C
Hroro 3a oben 695,0 30,5 284 | 963 686 51,2
VNIOTHEHHBI BAMHBI ¢ MACIIOM M 200,0 10,3 21,3 52.5 433 1.5 32
it mosaHKK caxapom
Kucens 200,0 | 0,01 |- 12,8 48 0,09 37
banan 200,0 | 3.0 1,0 42 161 20 43
JIToro 3a YIWIOTHEHHBIi NOJAHHK 600,0 13,3 22,3 197,3 642 215
i it 18660 | 77,0 |64 | 3905 [2028
JIEHD 3
3aBTpak Kaura repkynecosas 200,0 8,0 9.8 23,6 210 - 2
MOJIOYHas
Yaii ¢ caxapom 200,0 0,2 0,05 14,9 59 0,1 34
ByTepGpoa ¢ MacioM 1 31,0 28 5.8 10,2 103 - 55
CLIPOM
UToro 3a 3aBTpaK 431,0 11,0 15,6 | 48,7 372 0,1
2-ii sastpak__ | Cok 1000 |05 |- A 4,0 39
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UTtoro 3a 2-ii 3aBTPAK 100,0 0,5 - 12,7 55 4,0
O6en Cy1i OBOUIHO C 3€CHBIM 200,0 8.4 11,8 173 106 45,1 15
rOpOLIKOM Ha M/6
Kotuiera MsicHas 80.0 13 11,2 | 15,1 143 0,1 26
Coyc KpacHbIH 30,0 2.3 6.8 16,8 89 23 2
Kaiua rpeuHeBas 150,0 5.0 1,3 22,8 112 - 22
pacchinyaras
Caexuii orypen 250 0,2 0,02 | 0.6 2 2,5 51
Xued 50,0 3.3 0.6 16,7 86 - 53
batoH 20.0 1,5 0,5 10,2 51 2 54
Kowmrot u3 ¢/t 200,0 0,03 |- 16,4 63 0,07 38
¢ BuramuHom C
Hroro 3a ofen 755,0 33,7 32,2 1159 | 652 50,0
VrotHeHHbl | OMJIET HaTypasibHbIHA 200,0 79 9,2 3.1 221 0,7 28
# OJUTHHK Canar U3 CBeK/bl 60,0 0,8 1,07 5.2 30 6,0 50
baroH 30,0 22 038 154 79 - 54
Kakao ¢ MOJIOKOM 200,0 58 5.1 24,4 162 5,6 35
INeyenne 55,0 4,1 6,4 41,1 128 - 46
eHHbIH MOJAHHK 545,0 20,8 22,5 | 892 618 12,3
b 18310 | 66,0 | 703 | 2665 | 1697 664
NEHD 4
3aBTpak Jlana MonoyHas 200.0 7,9 9,1 24,7 206 2,6 3
Yaii ¢ caxapom 200,0 0,2 0,05 15,3 59 - 34
ByTepOpoa ¢ MaciioM 1 31,0 2.8 5.8 10,2 103 = 55
CBIPOM
HToro 3a 3aBTPaK 431,0 10,9 14,9 50,2 368 2,6
2-ii saBrpak | Cok 1000 |05 - 12,7 55 4,0 39
Wroro 3a 2-it 3aBTpaK 100,0 0,5 - 127 55 4,0
Oben CBeKONBHUK Ha M/6 co 200,0 2,6 %1 179 141 212 12
CMETaHOH
[1noB 180,0 18,1 182 | 27,7 328 3.1 19
Crexuil MOMUI0P 25,0 0,1 0,05 1,0 3 6.2 51
Xned 50,0 33 0,6 16,7 86 - 53
baron 20,0 1,5 0,5 10,2 51 - 54
Kowmnot u3 ¢/¢ 200,0 0,03 - 16,4 63 0,07 38
¢ sutamuHom C
Wtoro 3a oben 675,0 25,6 264 | 899 672 30,5
YnnotHenHs! | Pbiba Tywiennas ¢ osowamu | 100,0 10,6 |70 8,7 136 2,9 31
¥ MOJUIHHK KaprodensHoe nwpe 150,0 3.6 hi%] 18.8 139 20,7 21
barox 40.0 3,0 1.1 20,5 103 - 54
Kodeiinblii HamUTOK ¢ 200.0 2.8 2.5 19,6 109 1,4 36
MOJIOKOM
Konderst 45,0 0,6 3,6 31,2 100 - 48
32 YILUIOTHEHHBI MOJAHHK 5350 | 20,6 |19,7 | 9838 587 25,0
eHb 17410 | 57,6 | 61,0 5. 1682 62,
JEHb 5
3aBTpax Kama maHHas 200,0 8,0 8.8 254 205 2,6 4
Yaii c caxapom 200,0 0,2 0,05 15.3 59 - 34
ByrepOpoa ¢ Macnom u 31,0 2.8 5.8 10,2 103 - 53
CHIPOM
Hroro 3a 3aBTpaKk 431,0 11,0 14,6 | 50,9 367 2,6
2-fi sarpak | Cok 1000 (05 |- 17 |58 4,0 39
Hroro 3a 2-il 3aBTpaK 100,0 0,5 - 1237 55 4,0
O6en Cyn pbiGHBIi Ha M/G 200,0 125 | 99 259 132 15,4 13
Tynsiw 80,0 17.3 19,1 172 184 42 24
KaprogenbHoe mope 150,0 3.6 5.5 18,8 139 20,7 21
Caexuil TOMHI0D 25,0 0.1 0,05 1.0 3 6,2 51
Xneb 50,0 33 0.6 16,7 86 - 53
Baron 20,0 1,5 0.5 10,2 51 - 54
Komnot u3 ¢/ 200,0 0,03 - 16,4 63 0,07 38
¢ ButamuHoM C
HToro 3a oben 725,0 383 | 356 106,2 658 46,5
VIII0THEHHBI Priba non oMJIeTOM 200,0 17,4 9,7 3.1 363 1,0 29
il monAHUK Barou 40,0 3.0 1ok 20,5 103 - 54
Kodeiinbiii HAMUTOK C 200,0 2,8 25 19,6 109 1,4 36
MOJIOKOM
I'pywa 1600 | 0.8 0.3 103 93 10 43
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HToro 3a YIJIOTHEHHBIii NOJAHHK | 600,0 24,0 13,6 | 53,5 668 12,4
55 283 |13 655
EHb 6
3aBTpak Kaua rpeunesas Monounas | 200,0 8,7 9,4 25,5 217 2,6 3
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200,0 5,8 5,1 24.4 162 5.6 35
Byrep6poa ¢ MacioM u 51,0 43 6,4 20,5 155 0,02 55
CBIPOM
Hroro 3a 3aBTpaK 451,0 18,8 20,9 70,4 534 8,2
-7 3aBTpak | Cok 1000 | 0.5 - 12,7 55 4,0 39
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaK 100,0 0,5 - 12,7 55 4,0
O6en CBeKOJIBHHK Ha M/6 co 200,0 2,6 Tl 17.9 141 212 12
CMETaHOH
Kaprodensb TymeHHbIH ¢ 180,0 172 20,3 18,9 308 2341 20
MSICOM
CBeskuii NoMUHI0p 25,0 0,1 0,05 1,0 3 6,2 51
Xneb 50,0 33 0,6 16,7 86 - 53
Baron 40,0 3.0 1,1 20,5 103 - 54
Kommor u3 ¢/ 200,0 | 0,03 |- 16.4 63 0,07 38
¢ BuramiHoM C
Hroro 3a obea 6950 |262 |29,1 |914 704 50,5
VI0THEHHBI CbIpHHKH K3 TBOpOra 180,0 23,2 18,1 458 410 0,5 9
i monaHuK orypt 220,0 11,0 | 550 |77 148 13 41
banan 2000 |30 1,0 42,0 161 20,0 43
i MOJAHHK 600,0 372 74,1 95,5 719 21,8
5ic | 831 | 1281 | 270
JIEHB 7
3aeTpak 3anekaHka TBOpOXKHas €O 220,0 238 14,2 293 324 1.4 7
CTYLUEHHBIM MOJIOKOM
Kakao ¢ MONOKOM 200,0 5.8 5.1 24,4 162 5,6 35
BytepOpoa ¢ MacioM 1 51,0 4,3 6,4 20,5 155 0,02 55
ChIPOM
HToro 3a 3aBTpaK 471,0 33,6 25,7 74,2 641 7,0
2-ii saptpak___| Cok 100,0 [ 0.5 - 12,7 55 4,0 39
Wtoro 3a 2-i 3aBTpaK 100,0 0,5 - 12,7 55 4,0
Oben Cpesuit orypew 25,0 0.2 0,02 0,6 2 2.5 3l
Cyn pbiGHbIH HA M/O 200,0 12,5 9,9 259 176 15,4 13
Pary 13 oBoOIIEH C MACOM W 180,0 17,5 18,5 16,8 281 299 17
CMETaHOH
Xneb 50,0 33 0,6 16,7 86 - 53
Baron 40,0 3.0 1,1 20,5 103 - 54
Kowmnor u3 ¢/ 200,0 0,03 - 16,4 63 0,07 38
¢ ButamiHom C
HToro 3a oben 695,0 36,5 | 30,1 | 96,9 711 47,9
VnnoTHeHHBl | Onaaby ¢ MacioM 200,0 9,8 158 | 51,6 413 1.3 33
H MOJIHHK caxapom
Kucenn 2000 001 |- 12,8 48 0,09 37
Sl6n0k0 100,0 | 0.8 0.8 19.6 94 20,0 43
HToro 3a ynJIOTHeHHbIH NOJIHHK 500,0 10,6 _33,_6 84,0 555 21,4
] | 81 A | 2678 | 1962
JEHD 8
3aBTpak Kaua repkynecopas 200,0 8,0 9.8 23.6 210 - 2
MOJI04Has
Kakao ¢ MOJIOKOM 200,0 5.8 5,1 244 162 5.6 35
ByTepOpoa ¢ MaciIoM n 31,0 2,8 58 10,2 103 - 55
CHIPOM
Hroro 3a 3aBTpaK 431,0 16,6 | 20,7 | 58,2 475 5,6
2-it sasrpak__| Cok 100,0 | 0,5 - 12,7 55 4,0 39
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaK 100,0 0,5 - 12:7 55 4,0
Ob6en CaexHii orypeu 25,0 0,2 0,02 0.6 2 2.5 51
Cyn — narmua Ha M/6 200,0 2,6 9,7 16,9 165 3.1 14
[omyGLbI IEHUBbIE CO 180.0 18.7 234 19.4 254 47,6 18
CMETaHOH
Xneb 50.0 33 0, 16,7 86 - 53
Baron 40,0 3.0 1,1 20,5 103 - 54
Kommnor u3 ¢/ 200,0 |003 |- 16,4 63 0,07 38
¢ BuTaMHHOM C
Hroro 3a obea | 695,0 278 | 348 [905 673 53,3
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/ VYrnotHenusl | Peifa noa omsietom

200,0 174 | 9.7 3,1 363 1,0 29
# MOTAHUK Caexuii orypeu 25,0 0,2 0,02 | 0,6 2 2.5’ 51
baton 20,0 158 0,5 10,2 51 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 200,0 3,0 2,5 19,6 112 1,4 53
3edup 55,0 0.4 0,05 |43.8 109 - 49
1ii MOJIAHHK 773 637 4,9
| 2387 |
3aBTpak Kamwa mMaHHas i A 254 205 2,6 4
KodeiHblii HANUTOK C 200,0 2,8 29 19.6 109 1,4 36
MOJIOKOM
Byrep6poan ¢ Maciom U 31,0 2,8 5.8 10,2 103 - 35
CBIPOM
HToro 3a 3aBTpaK 431,0 136 | 171 55,2 417 4,0
2-ii 3aBTpaK [ Cok 100.0 0,5 - 12,7 55 4.0 39
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 100,0 0,5 - 12,7 55 4,0
Oben Bopiu Ha M/6 co cMeTanoH 200.0 2,8 9.8 174 163 32.7 16
Inos 180,0 | 18,1 [ 182 |27,7 208 3;1 19
Caexuii moMuaop 25,0 0,1 0,05 1,0 3 6,2 51
Xne6 50,0 33 0.6 16,7 86 - 53
Barou 20,0 1.5 0.5 10,2 51 - 54
Kommnor u3 ¢/t 2000 | 0,03 |- 16,4 63 0,07 38
¢ BUTaMHHOM C
Wroro 3a oben 675,0 258 29,1 89,4 574 42,1
Vnnornennsl | Kotsera peiGHas 197 0.5 30
¥ noaaHKK Kaproensroe mope 139 20,7 21
Caexwii orypen 2 2,5, 51
Baroun 103 - 54
Yaii ¢ caxapoM 59 34
KoHoeTs! 101 - 48
HEHHbIH NOJAHUK 601 23,7
il eHs 1647 738
3aBTpaK Kaua nuexHas 229 2,6 6
MOnouHas
Yaii ¢ caxapom 59 - 34
BytepOpon ¢ MacioM U 31,0 2,8 5.8 10,2 103 - 55
CHIPOM
Hroro 3a 3aBTpaKk 431,0 11,4 15,2 534 391 2,6
2-i 3aBTpaK | Cok 100.0 0,5 - 12,7 55 4,0 39
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaK 100,0 0,5 - 12,7 55 4,0
O6en Cyn oBowHoii ¢ 3enensM | 200,0 8.4 11,8 17,3 123 45,1 15
rOpOLIKOM Ha M/G
Kotnera msicHas 80,0 13 11.2 15,1 143 0,1 26
Coyc kpacHbIH 30,0 23 6,8 16.8 89 23 25
Kamwa rpeunesas 150,0 5.0 1,3 22,8 112 - 22
pacchimyaTas
Caexuii orypew 25,0 0,2 0,02 0,6 2 2.5 5]
Xne6 50,0 33 0.6 16,7 86 - 53
Komrnot u3 ¢/ 200,0 0,03 - 16,4 63 0,07 38
¢ BuTaMiuHoM C
Hroro 3a obea 735,0 322 | 317 105,7 | 618 50,1
ViuoTHeHHsl | OMieT HaTypanbHbIid 200,0 7.9 9,2 3,1 321 0,7 28
H TIONIHUK Canar U3 CBeKJibl 60,0 0,8 1,07 52 30 6,0 50
Baron 40,0 3.0 1.1 20,5 103 - 54
Kodelinpiit HanuToK ¢ 200,0 2.8 2.5 19,6 109 1.4 36
MOJIOKOM
I'pyma 100,0 0,4 0.3 103 47 5,0 43
WToro 3a ynJaoTHeHHbIH NOJAHUK 600,0 149 14,1 58,7 610 13,1
Mrorosatecntuiil Achs 18660 | 590 | 61,0 | 2308 | 1674 _
Hroro 3a Bech NepHoa 18110,0 | 710,7 | 753,9 | 2520,7 | 18089 727,3
peliee IHANEHIE 32 NEPHOA 1811,0 | 71,07 | 7539 | 252,07 | 1809 2.7





